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Le Cambodge, royaume khmer, posséde une histoire fascinante et compte parmi les pays les plus
envodtants de la planéte. Doté d’une riche culture et d’'une longue tradition, il s'ouvre de plus en
plus aux visiteurs curieux de I'explorer et de le découvrir. Les habitants, chaleureux et accueillants,
aiment partager leur histoire avec les voyageurs et leur ouvrir les portes de leur pays.

La cité des temples d’Angkor est le plus grand et le plus célébre édifice sacré, véritable chef-d’ceuvre
de I'architecture mondiale. L'univers divin des Khmers, gravé dans la pierre, s’enrichit de nombreux
autres trésors : la capitale animée Phnom Penh avec ses larges boulevards bordés d’arbres, de
charmants temples bouddhistes, I'imposant Mékong, des plages tropicales dignes d’une carte
postale et une gastronomie reconnue a l'international composent les ingrédients d’un voyage
inoubliable au Cambodge. Environ 15 millions d’habitants appellent ce royaume leur foyer — et le
sentiment d’étre re¢qu comme chez des amis vous envahit immédiatement dés que vous vous
ouvrez a ce pays, a son peuple et a la découverte de nouveautés.

Asie avec tourasia

Découvrez I'Asie avec tourasia. Parce que nous
savons ce qui vous attend, nous pouvons a tout
moment garantir la qualité de nos partenaires en
Asie. Nous vous informons de maniere objective
et complete sur chaque destination, chaque hétel
et chaque circuit. La réussite de tout voyage en
groupe dépend d’une sélection minutieuse des
prestations, d’'une organisation fiable et, en fin de
compte, de la qualité des hotels et des | ~
programmes en Asie. ' ."., A& ;
tourasia est 'un des premiers tour-opérateurs . s.:n : &
suisses a avoir obtenu la certification TourCert CSR pour un tourisme durable. Nous nous engageons
pour un tourisme respectueux de I'environnement et des sociétés locales en Asie et sommes
également lauréats de nombreux prix de qualité et de performance. Ces derniéres années, nous
avons eu I'honneur de recevoir a plusieurs reprises le prestigieux Swiss Travel Award dans la
catégorie « Meilleur voyagiste pour I’Asie ». Ces distinctions nous engagent d’une part et nous
motivent d’autre part a poursuivre nos efforts.

En tant que voyagiste spécialisé pour I’Asie, disposant de notre propre organisation et de bureaux
sur place, nous pouvons vous garantir un service particulierement personnalisé.

Votre accompagnateur de voyage lors de ce circuit:

Ancien président Reto Stump — Son premier voyage au
Cambodge a eu lieu en 2018. La fascination pour ce

pays, son histoire, sa culture, le mode de vie de sa
population ainsi que le destin des victimes des mines
antipersonnel I'ont profondément marqué.
S’ensuivirent de nombreux autres voyages au
Cambodge, au cours desquels sont nées, grace aux
échanges avec la population si chaleureuse, de belles et
sinceres amitiés.

La diversité des projets d’aide, leur impact et surtout

leur importance capitale pour le pays I'ont passionné et

motivé a s’engager. Depuis 2020, il est président de la /
fondation et, grace a son expérience et a ses contacts au )
Cambodge, il peut apporter un soutien précieux. Son enthousiasme pour les habitants, le pays ainsi
que pour I'action et I'importance des ONG, il souhaite vous le transmettre et vous le faire découvrir
lors de ce voyage exceptionnel.

Tel.: 043 2333090 E-mail: groups@tourasia.ch
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PROGRAMME DE VOYAGE

Date

22. Janvier
Jeudi

23. Janvier
Vendredi

Tel.: 043 23330 90

Programme

Phnom Penh (S)

Arrivée individuelle au Cambodge. A I'hdtel-boutique La Rose Suites, votre
chambre est déja préte a vous accueillir.

Dans l'apres-midi, vous visiterez le Palais royal, 'un des édifices les plus
majestueux de Phnom Penh. Construit en 1866 par le roi Norodom, ce
complexe étincelant d’or se dresse sur un site historique a la signification
astrologique particuliére. Vous découvrirez notamment la salle du tréne avec
sa tour de 59 metres de haut, le trésor royal, la villa Napoléon ainsi que la
Pagode d’Argent — également appelée Pagode du Bouddha d’émeraude — avec
ses marches en marbre et son sol composé de plus de 500 dalles d’argent. Parmi
les pieces maitresses, on admire le Bouddha d’émeraude en jade datant du
XVII¢ siecle et une statue grandeur nature du Bouddha Maitreya en or massif,
sertie de 9 584 diamants.

Ensuite, vous deviendrez acteur de la Banana Cooking Class et commencerez
par une immersion au marché local, ou vous seront présentés divers fruits,
légumes et épices cambodgiens. Puis vous regagnerez I'école de cuisine, ou un
rafraichissement, une serviette fraiche et votre carnet de recettes personnel
vous attendent. Sous la direction d’un chef expérimenté, vous recevrez une
introduction a la gastronomie khmeére avant de préparer vous-méme, a votre
poste de cuisine, des plats traditionnels. Etape par étape, vous apprendrez les
techniques culinaires et les secrets de la cuisine locale. Pour terminer, vous
savourerez votre propre menu dans une ambiance conviviale.

3 nuits a I’hotel La Rose Suites

Phnom Penh (Pd,D,S)

Le matin, vous visiterez le musée du génocide de Tuol Sleng ainsi que Choeung
Ek. Sous le régime de Pol Pot, Tuol Sleng — ancien lycée — fut transformé en
centre de détention connu sous le nom de S21. Aprés des interrogatoires et
souvent des tortures, les prisonniers étaient transférés vers les Killing Fields, ou
ils étaient a nouveau torturés et exécutés de maniere brutale. Le Killing Field
était autrefois un cimetiére chinois avant de devenir le site d’exécution le plus
connu des Khmers rouges. Les restes de pres de 9 000 personnes ont été
exhumés des fosses communes de cette zone. Aujourd’hui, Choeung Ek est un
mémorial pour les Cambodgiens et les visiteurs du monde entier qui viennent y
rendre hommage aux victimes. Une stupa commémorative y a été érigée,
renfermant plus de 5 000 cranes, ossements et vétements des victimes.

E-mail: groups@tourasia.ch
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Samedi

25. Janvier
Dimanche
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La visite de ces lieux, témoins de |'horreur des Khmers rouges et de
I'emprisonnement de milliers de Cambodgiens, constitue une expérience
profondément marquante et bouleversante. Déjeuner au Country Club.
L'apres-midi, vous visiterez Exceed DPO, une école de formation pour
techniciens orthopédistes. La fondation mine-ex finance les études de 9
apprentis. La réputation de I'école ainsi que son dipldme de bachelor reconnu a
I'international attirent des étudiants de nombreux pays. La formation, qui
s’éléve a 12 000 USD, représente un investissement considérable.

A I'hopital pour enfants, vous découvrirez le projet Phoenix du Rotary Club de
Phnom Penh, qui ceuvre a redonner une vie digne a des enfants lourdement
handicapés a la suite de graves brllures. Grace aux traitements appropriés du
Children’s Surgical Centre, leur qualité de vie peut étre considérablement
améliorée.

La journée se conclura par un diner convivial avec le Rotary Club.

Phnom Penh - Siem Reap (Pd,D,S)

En route vers Siem Reap, vous ferez un arrét au village de Skuon, surnommé le
village des araignées en raison de sa spécialité culinaire : les tarentules frites.
Celles-ci sont déterrées dans les sols meubles de la région puis préparées
fraiches.

Vous visiterez ensuite Prasat Sambor Prei Kuk, ancienne capitale de Chenla. Le
site d’Ishanapura se compose de quatre impressionnants ensembles de temples
et figure parmi les plus anciens exemples encore conservés de I'architecture
khmere. A votre arrivée a Siem Reap, vous disposerez de temps libre.

Diner convivial a I'hotel.

5 nuits a I’hotel Borei Angkor Resort & Spa

Siem Reap (Pd,D,S)

Tot le matin, vous partirez en direction du port. Le bateau vous conduira a
travers la forét inondée et le grand lac jusqu’au village flottant de Prek Toal. En
chemin, votre guide vous expliquera le systéme hydrologique unique,
I’écosystéme du lac ainsi que sa flore et sa faune.

A votre arrivée au village flottant, vous embarquerez sur une autre embarcation
pour visiter, sous la conduite d’un garde local, la réserve ornithologique. Le
déjeuner sera un moment particulier : vous savourerez un repas préparé par des
chefs spécialement formés dans un restaurant flottant.

L’aprés-midi, visite d’'un atelier d’artisanat de jacinthe d’eau. Ensuite, a bord
d’'une pirogue khmere traditionnelle, vous découvrirez comment la
communauté locale s’adapte a son environnement flottant et en constante
évolution. Puis vous visiterez une ferme piscicole, I'école flottante ainsi que les
jardins flottants.

E-mail: groups@tourasia.ch
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Lundi

27. Janvier
Mardi
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Le soir, un diner vous attend au restaurant Malis avec la « Living Cambodia
Cuisine ».

Siem Reap (Pd,D,S)

Votre guide vous fera découvrir la splendeur monumentale d’Angkor Thom, la
derniére capitale du grand empire khmer. Vous verrez la porte sud avec ses
immenses statues, le fascinant temple du Bayon, unique avec ses 54 tours
ornées de 216 visages souriants d’Avalokiteshvara. Installez-vous sur la terrasse
des Eléphants, comme le faisait autrefois Jayavarman VIl pour observer le retour
de son armée victorieuse. Admirez et laissez-vous envo(ter par le célebre Ta
Prohm, un magnifique temple envahi par la jungle que la nature a repris. Depuis
sa découverte, le site est resté relativement intact et conserve une atmosphere
mystérieuse.

Apres le déjeuner, vous visiterez le plus célebre de tous les temples, Angkor Wat.
Ce plus grand monument religieux du monde a été inscrit au patrimoine mondial
de I'UNESCO en 1992. Construit au XlI® siécle, I'ensemble s’étend sur 81
hectares. Ses cing tours symbolisent les cing sommets du mont Meru, son mur
d’enceinte représente les montagnes a la limite du monde et le fossé qui
I’entoure figure I'océan primordial.

Pour le diner, vous vous rendrez au Phare Café Restaurant avant d’assister a un
spectacle de cirque présenté par le célébre Phare Circus. Cette représentation
acrobatique vous émerveillera. Ce projet a été créé afin d’offrir a des enfants
défavorisés une formation artistique et de nouvelles perspectives.

Siem Reap (Pd,D,S)

Le matin, vous découvrirez des projets de puits dans la région. En route vers
Banteay Srei, vous déjeunerez dans un restaurant local. Le trajet traverse de
pittoresques paysages de rizieres et de petits villages avant d’atteindre ce
temple raffiné. Banteay Srei, également appelé « temple des femmes », séduit
par ses délicates sculptures sur grés, considérées comme parmi les plus belles
de la région d’Angkor. Aprés une visite approfondie du site, le voyage se
poursuit vers le musée des mines terrestres. Les visiteurs y recoivent un
témoignage émouvant sur ['histoire du Cambodge, les conséquences
dévastatrices des guerres et le travail de déminage qui se poursuit encore
aujourd’hui.

Le musée transmet non seulement des connaissances, mais aussi un message
d’espoir, en montrant comment les victimes sont soutenues et comment les
zones dangereuses deviennent peu a peu plus sdres.

Le soir, vous dinerez dans un restaurant local et assisterez a un spectacle de
danses traditionnelles.

E-mail: groups@tourasia.ch
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30. Janvier
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Siem Reap (Pd,D,S)

La journée a Siem Reap commence par une visite de Child’s Dream, une
organisation engagée pour I'’éducation et la santé des enfants défavorisés de la
région. Les visiteurs découvrent comment des projets ciblés favorisent la
construction d’écoles, la mise en place de programmes de formation et I'accés
aux soins médicaux, et comment ce travail améliore durablement la vie de
nombreuses familles.

Ensuite, la visite se poursuit au centre APOPO, ou sont formés les célebres «
HeroRATs ». Ces rats géants africains spécialement dressés détectent les mines
terrestres — un exemple impressionnant de méthodes innovantes et vitales au
Cambodge.

Pour terminer I'excursion, vous vous rendrez a la Lotus Silk Farm. Cette petite
exploitation montre comment, a partir des fibres de lotus, est produit un tissu
fin et précieux grace a un travail artisanal minutieux. Vous aurez un apercu d’'un
savoir-faire traditionnel a la fois écologique et source essentielle de revenus
pour la communauté locale.

Le soir, un diner particulier vous attend au Haven Restaurant.

Siem Reap - Battambang (Pd,D,S)

Départ pour Battambang. Le trajet pittoresque d’environ trois heures vous
conduit a travers la campagne cambodgienne. Le déjeuner vous sera servi au
Lonely Tree Restaurant.

L'apres-midi, visite de I'usine textile Mutitaa, un projet soutenu par Caritas.
Apres I'enregistrement a I’hétel, vous disposerez de temps libre avant de partir
pour Phnom Sampeu afin d’admirer le coucher du soleil et de découvrir
également la grotte des chauves-souris.

Diner a I’hétel.

2 nuits a I’hotel Cambana La Riviere

Battambang (Pd,D,S)

Une journée consacrée a I'action de mine-ex.

Le matin, visite guidée du centre de réhabilitation de Battambang. Fondé en
1992 par le CICR, ce centre s’est principalement occupé des blessés de guerre
et des victimes de mines terrestres. Lorsque mine-ex s’y est associé en 1996,
I’objectif était de fournir des prothéses aux personnes amputées des jambes et
des bras. Aujourd’hui, il s’agit du centre de réhabilitation le plus important du
Cambodge.

Sur le site du centre s’entraine également l'une des équipes féminines de
basketball en fauteuil roulant. Avec un peu de chance, nous pourrons les voir a
I’entrainement.

E-mail: groups@tourasia.ch
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Ensuite, vous découvrirez plusieurs projets d’inclusion sociale pour les victimes
de mines terrestres. Ces projets microéconomiques ont un impact considérable
avec des moyens financiers limités. lls consistent en des formations et des
apprentissages destinés aux adultes afin de leur permettre de construire une
existence autonome. Grace a un financement initial unique, le plan d’affaires
peut étre mis en ceuvre et leur indépendance économique assurée.

Le soir, le restaurant Maisons Wat Kor vous accueillera pour le diner.

31. Januar Battambang — Farm House Resort & Spa (Pd,D,S)

Samedi Préparez-vous a découvrir le légendaire train de bambou du Cambodge. A
qguelques kilomeétres de la ville, de petits chariots roulent en gringant sur les
rails. Ce train de bambou motorisé ressemble a une draisine. Sa plateforme en
bambou luia donné le nom de « Bamboo Train ». A 'origine, ces trains servaient
au transport pendant la saison des pluies. Avec le temps, ils sont devenus I'une
des attractions les plus populaires de Battambang.

Ensuite, route de Battambang vers le Farm House Resort & Spa. En chemin,
visite du village de potiers de Kampong Chhnang.
A votre arrivée a Smiling Gecko, vous disposerez du reste de la journée libre.

2 nuits au Farm House Resort & Spa

01. Février Farm House Resort & Spa (Pd,D,S)

Dimanche Le matin, visite du Smiling Gecko Cambodia Project Tour.
Cette visite, guidée en anglais, dure environ deux heures. Vous recevrez des
explications détaillées sur I'histoire de Smiling Gecko et découvrirez en
profondeur les différents projets. La visite comprend notamment les secteurs
de I'agriculture, de la menuiserie et du campus éducatif. Cette visite est une
activité librement accessible pour tous les séjours au Farmhouse Smiling Gecko.

02. Février Farm House Resort & Spa (Pd,D,S)

Lundi Tot le matin, découvrez le début de la journée scolaire avec les enfants. La
cérémonie du drapeau est un moment fort. Vous serez témoin de 'arrivée des
enfants, assisterez a la cérémonie et découvrirez ensuite la routine matinale de
I’école, qui commence par I’hygiene et se poursuit avec le petit-déjeuner avant
le début des cours. C'est a ce moment que vous retournerez au Farmhouse, ou
le petit-déjeuner vous attend.

Le reste de la journée sera libre.

Tel.: 043 2333090 E-mail: groups@tourasia.ch
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03. Février Farm House Resort & Spa (Pd,D)
Mardi Vous passerez la matinée libre a profiter de ce lieu magnifique, selon vos

envies et vos besoins.
Dans I'apres-midi, transfert vers Phnom Penh pour votre retour ou la
poursuite individuelle de votre voyage.

(Pd = Pedti-déjeuner, D = Déjeuner, S = Souper)

Prix par personne CHF A partir de 15 pers.
En chambre double CHF 2'990.00
Supplément chambre individuelle CHF 1'060.00

Pour un groupe de moins de 15 personnes, supplément petit groupe de 250 CHF par personne.

Merci de me contacter afin que nous puissions organiser votre arrivée et votre départ de maniere
individuelle.

Prestations tourasia:

e ltinéraire comme décrit, au départ et retour de Phnom Penh

e Guide parlant anglais

e Hébergement dans les hotels de catégorie moyenne et premiere mentionnés, petit-
déjeuner, service et taxes inclus

e Repas selon le programme (P = petit-déjeuner, D = déjeuner, S = diner)

e Tous les transferts et excursions selon le programme en véhicules climatisés disponibles,
eau incluse

e Tous les droits d’entrée

e Accompagnement par le président de la fondation, Reto Stump

e Représentation locale tourasia sur place

e Pourboires

Non inclus :
e Assurance voyage annuelle volontaire « Secure Trip Classic » a partir de 195 CHF par
personne
e Boissons pendant les repas

Climat

Le Cambodge peut étre visité toute I'année. Le pays bénéficie d’un climat tropical avec des
températures chaudes et une forte humidité. Les meilleurs mois pour voyager se situent pendant
la saison séche, de novembre a février. En mars et avril, il fait trés chaud et sec. Pendant la saison
des pluies, de mai a octobre, les températures sont étouffantes et des averses tropicales intenses
alternent avec des périodes ensoleillées.

Formalités d’entrée au Cambodge

Citoyens CH/FL/D/A/I/F:

Passeport valable au moins 6 mois aprés la date de sortie et visa requis. Le visa est délivré a I'arrivée
dans les aéroports et aux principaux postes frontaliers. |l vous faudra 30 USD en espeéces et une
photo d’identité. Alternativement, le visa peut étre demandé a I'avance aupres de I'ambassade a
Zurich : https://cambodiaconsulate.ch

Tel.: 043 2333090 E-mail: groups@tourasia.ch
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Les voyageurs arrivant par un aéroport international peuvent également demander un e-visa sur
www.evisa.gov.kh. Veuillez consulter les conditions sur le site internet. L’e-visa n’est pas possible
pour les arrivées par voie maritime ou fluviale.

Les voyageurs arrivant par un aéroport international doivent remplir la E-Arrival Card sur
https://arrival.gov.kh/ ou via I'application « Cambodia e-Arrival » dans les 7 jours précédant
I'arrivée. Pour les arrivées par voie terrestre, la E-Arrival Card n’est pas nécessaire.

Le systéme Visitor Pass (v-Pass) remplace le tampon traditionnel dans le passeport. A I’entrée, vous
recevrez un v-Pass numérique par e-mail ou via I'application E-Arrival.

Les ressortissants d’autres pays doivent se renseigner aupres de leur agence de voyage pour
connaitre les formalités d’entrée en vigueur.

Sous réserve de modifications, état juillet 2025

Assurance voyage

Nous vous recommandons vivement de souscrire une assurance annulation et rapatriement
complémentaire. Dans le cadre de notre contrat collectif avec ALLIANZ, nous pouvons vous
proposer le forfait annuel « Secure Trip Classic » a partir de 195 CHF pour une personne seule ou
299 CHF pour une assurance familiale. La souscription doit étre effectuée immédiatement
conformément au contrat. Pour plus d’informations et les détails sur les prestations, veuillez
consulter AGB | tourasia — La maniére personnelle de voyager.
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