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Editoriale

Nonostante tutti i divieti, le mine 
terrestri sono ancora utilizzate nelle 
guerre. Anche se viene fatto uno 
sforzo immenso per rimuoverle, in 
seguito a mine e munizioni inesp-
lose (in breve: ERW), ci saranno 
sempre vittime. Solo la rinuncia 
assoluta a qualsiasi forma di guerra 
potrebbe cambiare questa situazi-
one.

Noi di mine-ex, consideriamo l’aiuto 
un compito umanitario e rotaria-
no. Le vittime hanno diritto ad una 
vita autodeterminata, alla mobilità, 
alla dignità e all‘accettazione nella 
società.

Ci sarebbero molte opportunità per 
coinvolgerci. Siria, Etiopia, Erit-
rea, Iraq: la lista dei punti focali 
è lunga. Piuttosto che ripartire le 
risorse per lavorare in più luoghi, 
preferiamo concentrarle per avere 
un impatto duraturo.

Per agire su scala più ampia, 
mine-ex dovrebbe essere presente 
in molti distretti e paesi. È proprio 
questa visione che ha portato alla 
creazione della «Humanitarian Mine 
Action Coalition».

Le vittime hanno bisogno di te. 
Grazie di essere amici di mine-ex!

Le protesi – solo una parte 
del nostro aiuto
Mauro Arrigoni

Trovare un lavoro e un posto nella società è una 
grande sfida nelle aree di crisi. Ed è tanto più dif-
ficile per le persone che sono state vittime delle 
mine antiuomo: esse sono particolarmente discri-
minate a causa della loro disabilità. La sola 
assistenza medica, cioè l՚attrezzatura con le pro-
tesi, è unicamente il primo passo.

Se forniamo alle persone colpite i giusti mezzi 
ausiliari, se mostriamo loro le possibilità e offria-
mo loro un supporto che va ben oltre le protesi, 
esse sono capaci di notevoli risultati personali e 
professionali. Grazie a mine-ex riescono a raggi-
ungere il loro pieno potenziale e trovano il modo 
di integrarsi pienamente nel mondo del lavoro e 
nella comunità, riconquistando anche la propria 
dignità.

Oltre alle cure me-
diche, offriamo alle 
vittime delle mine 
antiuomo soprattut-
to anche aiuto nella 
ricerca di un nuovo 
impiego.  Le soste-
niamo con materiale 
scolastico, borse di 
studio universitarie 
e microcrediti per 
aiutarle a ricostruire 
o avviare la propria piccola impresa.

Nel solo 2021, un totale di 54 persone con 
disabilità sono riuscite a trovare un lavoro grazie 
a questi programmi.

Reto Stump
Presidente 

e cos’altro

Dal 1995 noi di mine-ex diamo un futuro alle vittime delle mine in Cambogia e Afghanis-
tan. Ora, come parte della Humanitarian Mine Action 
Coalition, stiamo facendo un ulteriore passo avanti.

La Rotary Humanitarian Mine Action Coalition è una nuova 
coalizione rotariana. Rappresenta una piattaforma
aperta sulla quale esperti e rappresentanti di organizza-
zioni non governative possono scambiarsi idee e unire le 
forze. L‘obiettivo comune è ridurre gli impatti sociali, eco-
nomici e ambientali delle mine antiuomo e dei
residuati bellici. Ciò comprende il divieto delle mine
terrestri, nonché gli ambiti dello sminamento e 
dell՚assistenza alle vittime.

I fondatori di HMAC sono quattro organizzazioni non 
governative svizzere: la Fondation Suisse de Déminage 
(FSD), Welt ohne Minen (WOM), la Urs Endress Foundation 
e mine-ex.

HMAC è aperto a nuovi membri e in particolare ad altri 
distretti e paesi.

La Cambogia è un paese bellissimo e soprattutto sicuro da visitare. 
Vorremmo dare agli amici di mine-ex l՚opportunità di vivere 
in prima persona il Paese, la gente e l՚impatto delle 
donazioni. 
 
Il viaggio si svolgerà dal 12 al 23 novembre 2023. Sono 
previste le seguenti tappe: esploreremo la storia della 
Cambogia a Phnom Penh, visiteremo vari progetti di
mine-ex, del CICR e di altre organizzazioni non governative 
nel campo degli aiuti umanitari, faremo una gita in barca 
sul Tonle Sap ed esploreremo con stupore Angkor Wat.

Per il viaggio sono disponibili due minibus da otto posti ciascuno.

Il numero di partecipanti è limitato e conviene  
iscriversi in fretta. Il programma esatto, il costo del viaggio 
e ulteriori informazioni saranno inviati agli interessati.

Iscrizione con indirizzo completo e numero di persone a: 
info@mine-ex.ch

 

Humanitarian Mine Action Coalition (HMAC)
Reto Stump

Con mine-ex in viaggio in Cambogia
Reto Stump



Retrospettiva 2022
Reto Stump

Sebbene la vita rotariana stia gradualmente riprendendo slancio, sentiamo ancora che le 
attività nei club non hanno ancora raggiunto il livello del 2019. 

Il consiglio di fondazione di mine-ex ha 
accettato questa sfida ed è attivamente alla 
ricerca di soluzioni. Noi stessi abbiamo avuto nel 
2022 sette riunioni. 

Per quanto riguarda l՚Afghanistan, in considerazi-
one della catastrofe umanitaria e delle numerose 
vittime delle mine, abbiamo deciso di versare 
altri CHF 357'600 franchi. La donazione totale 
ammontava a CHF 1'062'363.

La situazione in Cambogia si è rivelata 
sorprendentemente buona: finalmente ci è stato 
permesso di effettuare di nuovo con un piccolo gruppo il viaggio annuale. Molto è cambiato 
nel paese del sud-est asiatico dalla pandemia, soprattutto in meglio. La Cambogia è semb-
rata a tutti noi più ordinata, pulita e sicura di sé rispetto agli anni precedenti a Corona. 

Raccomando a tutti coloro che sono interessati 
di leggere il rapporto di viaggio dettagliato che 
è pubblicato sul nostro sito web.  
 
Potete trovare il rapporto annuale completo 
anche su www.mine-ex.ch nella  
sezione «Chi siamo».

Dal Consiglio di Fondazione

mine-ex e l’Ucraina
Beat Wicky / Francis Godel

Più la guerra dura, più la situazione in Ucraina diventa precaria. Ci sono già molte vittime 
delle mine e si prevede un gran numero di inesplosi in tutto il paese. La popolazione 
colpita deve convivere con gravi restrizioni: cibo, materiali per il riscaldamento ed
elettricità spesso scarseggiano. L‘assistenza alle vittime delle mine pone ulteriori sfide per 
l‘Ucraina. Molte organizzazioni non governative, tra cui il Comitato internazionale della Cro-
ce Rossa, stanno lavorando alacremente per soddisfare l՚enorme bisogno.

La fondazione mine-ex è attiva anche in Ucraina? Non fino ad ora. Il nostro partner
ufficiale, il CICR, ci ha informato di disporre di risorse sufficienti in Ucraina. Se questo 
cambierà, verremo contattati. Se le condizioni sono soddisfatte, invieremo una parte delle 
donazioni raccolte all՚Ucraina.

Indennità per Bdgt 2023 2022 2021 2020 
CICR Afghanistan 475’000 700’000 400’000 500’000 

CICR Afghanistan sovvenzione 25 anni mine-ex   100’000  

CICR Afghanistan donazione vincolata per i 
bambini 

 57’600   

     

CICR Cambogia 275’000 200’000 200’000 300’000 

CICR Cambogia sovvenzione 25 anni mine-ex     

Exceed studenti tecnici ortopedici 80’000 61’438 40’398 57’495 

Exceed ristrutturazione dopo allagamento   10’560  

CPTA Associazione Cambogiana di Fisioterapia 13’650 13’325 8’929  

     

CPTA Associazione Cambogiana di Fisioterapia  30’000   

     

Totale / Anno 843’650 1'062’363 859’887 857’495 

     

 

Da quando i talebani hanno preso il potere nell՚agosto 2021, l՚Afghanistan sta vivendo una 
delle più grandi emergenze umanitarie al mondo. Grazie alle 
vostre donazioni, nel 2022 siamo stati in grado di aiutare 
un totale di 27.131 vittime delle mine (la cifra proviene da 
un rapporto ufficiale del CICR). Tra loro c՚erano vittime degli 
anni precedenti così come uomini, donne e bambini che solo 
di recente sono stati feriti dalle mine.
Con il vostro aiuto, verranno realizzate protesi nei sette cen-
tri di riabilitazione gestiti dal CICR in tutto il paese. Inoltre, 
i pazienti amputati ricevono fisioterapia e, se necessario, 
assistenza domiciliare. Grazie ai programmi di integrazione 
socio-economica, le persone sono in grado di provvedere al 
proprio sostentamento ed a quello delle proprie famiglie.
Un passo decisivo verso la dignità e l՚indipendenza.
È fondamentale e per noi ovvio, che mine-ex non lasci proprio ora queste persone abban-
donate al loro destino. Ogni donazione, non importa quanto piccola, può cambiare a lungo 
termine la vita di una persona colpita. Grazie al nostro eccellente rapporto con il CICR, 
siamo (quasi) presenti da vicino quando le vittime delle mine tornano dalle loro famiglie 
con nuove protesi e piene di fiducia dopo il trattamento nel centro di riabilitazione. Il CICR, 
nostro partner di lunga data, garantisce che le donazioni arrivino e siano utilizzate in modo 
mirato.

Origine CICR: AFGHANISTAN, physical rehabilitation programm, Updates from the field

Al momento da ...

Afghanistan
Karin Uffer & IKRK

Il secondo campo centrale di attività di mine-ex è la Cambogia. Sotto la direzione operati-
va del CICR, il fulcro delle nostre attività qui è la produzione e l‘adattamento di protesi, la 
riabilitazione (fisioterapia e allenamento alla deambulazione), l‘integrazione sociale (forma-
zione professionale, microcredito, sport) e la formazione di produttori di protesi e fisiotera-
pisti.
Dopo i cali legati al Covid nel 2020 e nel 2021, i dati sulla performance hanno praticamente 
raggiunto di nuovo il livello pre-pandemia. Nei due centri di riabilitazione di Battambang e 
Kampong Speu, nel 2022 sono state realizzate complessivamente 1009 protesi per le
vittime delle mine; vi sono stati curati esattamente 4400 pazienti con lesioni da mina.
Piccoli prestiti per progetti microeconomici contribuiscono in 
modo significativo al reinserimento delle vittime delle mine. 
Altrettanto grandi successi ha ottenuto il nostro sostegno nel 
campo della formazione professionale: sette studenti stanno 
attualmente frequentando il corso di formazione per tecnici
ortopedici e produttori di protesi finanziato da mine-ex. Grazie 
ad un lascito della Fondazione Blumenau Leonie Hartmann,  
altri dieci studenti hanno l‘opportunità di conseguire una laurea 
in fisioterapia.
In totale, mine-ex ha impiegato 95.000 dollari USA in pro-
grammi di formazione in Cambogia nel 2022.
Altri 200‘000 franchi sono stati spesi per la gestione dei centri 
di riabilitazione; ciò corrisponde a circa il 30% dei costi totali che il CICR spende ogni anno 
per i programmi di riabilitazione in Cambogia.

Origine: Physical Rehabilitation Programme in Cambodia (CICR) e Statistic Form 2022 (CICR-Marc Zlot)

Cambogia
Beat Wicky
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Per aiutare le vittime delle mine in Cambogia e Afghanistan, mine-ex si
affida alle donazioni. Nel 2022, il volume totale delle donazioni è stato di oltre 
670.000 franchi svizzeri.

Le sole due campagne di raccolta fondi in primavera („mine-ex Update“) e in 
autunno, hanno raccolto un totale di oltre 409.000 franchi svizzeri. Siamo felici 
che in autunno siano stati conquistati 250 nuovi 
sostenitori, che insieme hanno messo a disposizi-
one di mine-ex circa 22.000 franchi svizzeri.

Un gradito effetto è arrivato dai quattro concerti 
di beneficenza che si sono svolti in occasione del 
25° anniversario di mine-ex in collaborazione con 
il Centro di competenza per la musica militare: 
hanno portato altri 223.000 franchi svizzeri in 
donazioni speciali.

Il dato di fondo, tuttavia, è che c'è una grave 
tendenza al ribasso:rispetto all'anno precedente, 
il risultato delle donazioni del 2022 ha registrato 
un calo di circa il 16%. Il comportamento delle 
donazioni dei singoli distretti è stato simile. 
Grazie al piacevole effetto innescato dai concerti, il calo si è attenuato.

Esplorando nuove vie di raccolta fondi e di comunicazione, l'obiettivo è quello 
di aumentare nuovamente il livello delle donazioni in futuro. Siamo e resteremo 
impegnati a favore delle vittime delle mine e delle loro famiglie.

Futuro con fiducia, speranza e sicurezza - e voi lo rendete possibile!  
Michael Weiser




